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INNI O MNIE - JA O SOBIE

Czas trwania:

Miejsce zajec:

Grupa docelowa:

Cel gtéwny warsztatu:

90 minut

Szkoty, w ktérych odbywaja sie warsztaty tematyczne oraz
CWRKDiZ w Poznaniu.

Uczniowie szkét podstawowych (4-8 klasa) oraz
ponadpodstawowych.

Lepsze poznanie samego siebie. Uzyskanie informacji o tym jak
widzg i odbieraja nas inni. Co decyduje o tym jak jesteSmy
postrzegani.

Cele szczegbtowe warsztatu:

Uczen:
> potrafi okresli¢ swoéj potencjat oraz swoje mocne strony,
> ma mozliwos¢ zobaczenia tego w jaki sposdb jest widziany przez
innych,
> ma szanse usystematyzowania wiedzy na temat czynnikéw, ktoére
wptywajq na to jak postrzegajg go inni,
> ma mozliwoé¢ skonfrontowania tego jak widzi siebie

z tym, jak widza go inni.

Metody dydaktyczne wg Czestawa Kupisiewicza:

Formy pracy:

Srodki dydaktyczne:

Centrum Wsparc

Metody oparte na stowie, (pogadanka, opis, dyskusja,
opowiadanie) i metody aktywizujace (burza mdbzgdw,
problemowa).

Praca indywidualna oraz praca grupowa.

Kartki A4 z ¢wiczeniami:

e wybierz cechy, ktére Ciebie opisujg (Karta pracy 1)
e tabela cech (Karta pracy 2)

pitka, komputer z dostepem do Internetu i rzutnikiem

ia Rzemiosta, Ksztatcenia Dualnego i Zawodowego w Poznaniu
ul. Piekary 17, 61-823 Poznan
tel. 61 22 55080
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Przebieg zajed:

1.

Wszystkie osoby siadaja na krzestach w kregu - powitanie mtodziezy na warsztacie

i okreslenie zasad wspétpracy podczas warsztatu. (5 minut)

Ztap pitke i powiedz stowo o osobie, ktéra ja do Ciebie podata. Prowadzacy objasnia zasady
¢wiczenia. Zadaniem ucznia jest rzucenie pitki do wybranej osoby. Uczen, ktéry tapie pitke
wypowiada jeden przymiotnik okreslajacy osobe, ktéra ja do niej podata. Uzywamy tylko
pozytywnych okreslen. Nalezy zapamietac stowo, ktérym zostalismy okresleni przez
kolege/kolezanke. Konczymy zabawe w momencie, kiedy kazda osoba z kregu ztapie/rzuci
pitke. (slajd 2 -15 minut)

Przeprowadzenie ¢wiczenia ma na celu pokazanie tego jak widzg nas inni.

Wybierz cechy z ktérymi sie identyfikujesz - jak postrzegam siebie.

Na prezentacji wyswietlamy tabele, na ktérej s3 wypisane rézne przymiotniki. Kazdy uczen
otrzymuje dwie kartki. Jedna z tabela cech i druga, na ktérej ma uzupetni¢ pola wybranymi
przymiotnikami, ktére go okreslaja. Zasada jest taka, ze mozna wypisac tylko pozytywne
cechy. Chetne osoby dzielg sie z grupa tym jak opisaty siebie. Nalezy pamieta¢ o tym, ze
tabela cech stanowi tylko propozycje utatwiajaca przeprowadzenie ¢wiczenia.
(slajd 3 4-15 minut)

Zadanie ma na celu podwyzszenie samoswiadomosci oraz okreslenie swoich cech.

Na trzech kolejnych slajdach prowadzacy wyswietla fotografie/zdjecia oséb.

Prowadzacy odkrywa zdjecia oséb i pyta o to, jak s3 one przez nich postrzegana. Czym ich
zdaniem sie zajmujq, jakie majg cechy charakteru itp. Nastepnie przedstawia ich krétka
biografie i konfrontuje rzeczywistos$¢ z opisem grupy. (slajd 5, 61 7 — 15 minut)

Celem ¢wiczenia jest zwrécenie uwagi na fakt, iz wyobrazenia, jakie posiadamy

wzgledem innych nie zawsze sg stuszne i sprawiedliwe.

Co decyduje o tym jak postrzegasz siebie i innych?
Prowadzacy wyswietla kolejny slajd, ktéry ukazuje jak wiele czynnikédw decyduje o tym jak
postrzegaja nas inni i jak my sami siebie postrzegamy - przeprowadza dyskusje na ten temat.
Puste pola majg za zadanie sktoni¢ mtodziez do refleksji i zaangazowac grupe do podania
innych czynnikéw decydujacych o tym jak postrzegamy innych. (slajd 8 — 10 minut)
Celem zadania jest zwrécenie uwagi na fakt, jak wiele czynnikéw wptywa na omawiany
aspekt, a tym samym ma za zadanie sktoni¢ mtodziez do refleks;ji.
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6. Wyswietlenie filmu moéwcy motywacyjnego. Przedstawienie Nick'a Vujicic'a i jego biografii.
Krétka pogadanka na ten temat. (slajd 9110 — 20 minut).
Celem zadania jest zwrdcenie uczniom uwagi na fakt, iz wiele ograniczefi stwarzamy

sobie sami poprzez negatywne mysli oraz brak wiary w swoje umiejetnosci.

7. Podsumowanie warsztatu i rozmowa z uczniami. (10 minut)
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